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Durante il travaglio, il feto è sottoposto a uno

stress determinato dalle contrazioni

uterine. 

Nonostante questo, dispone di meccanismi

fisiologici altamente efficienti, che

gli consentono di mantenere un adeguato

apporto di ossigeno e una corretta perfusione

degli organi vitali.

INTRODUZIONE: Stress Fetale e Meccanismi di Difesa

Felis S., Straface G., Belmartino S., Tomasi A., Vettore M., Xodo S.

Cardiotocografia ad alto rischio ostetrico. ELI-Edizioni Librarie Int., 2023.



1.  Maggiore concentrazione di HbF
 18–22 g/dl vs 12–17 g/dl nell’adulto → maggiore
capacità di trasporto di O₂.

2.  Predominanza di HbF
 Alta affinità per l’ossigeno → estrazione
efficace anche a basse PaO₂.

3.  Redistribuzione del flusso
 Maggiore perfusione di organi vitali (cervello,
cuore, surreni) e maggiore densità capillare e
riserva mitocondriale.

4.  Attivazione dei recettori 
Chemocettori e barocettori 

Chandraharan E. Manuale di interpretazione della

cardiotocografia. Piccin, 2023.

INTRODUZIONE: Meccanismi fisiologici fetali 



Definizione:  ridotta ossigenazione dei tessuti

fetali per alterazione del trasporto o della pO₂

Cause principali: 

          - Contrazioni uterine

          - Pressione a livello della testa fetale

          - Compressione dei vasi ombelicali

Risposta fetale:

         ➔ Attivazione del sistema nervoso autonomo

INTRODUZIONE: Ipossia

Lear CA et al. The peripheral chemoreflex and fetal defenses against intrapartum

hypoxic-ischemic brain injury at term gestation. Fetal Physiology and Neuroscience

Group, University of Auckland, 2023.



American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) 2009
International Federation of Gynecology and Obstetrics
(FIGO) 2015;
National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) 2017; 
Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO) 2018.

LINEE GUIDA 



MATERIALI E METODI



RISULTATI - Campione italiano



Confronto Emogasanalisi: Con vs Senza Manovre



Distribuzione Complessiva dei Valori di pH e BE

Danti L, Di Tommaso M, Maffetti G, Carfagna M. Cardiotocografia guida pratica. Ed. Piccin. 2010.



Esiti Neonatali: Apgar e Frequenza di Ricoveri 



RISULTATI - Campione AfricanoRISULTATI - Campione etiope



CONCLUSIONI

Un approccio graduale e clinicamente integrato alla gestione dei tracciati CTG non rassicuranti può migliorare gli

outcome neonatali e ridurre interventi invasivi. Nei contesti a risorse limitate, le manovre conservative emergono come

un primo intervento potenzialmente efficace e centrale.



Grazie per l’attenzione!


