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Nel distretto di Oyam, Regione del Lango, nel nord dell’Uganda, 
dove il Cuamm è presente da tanti anni, è sempre difficile non la-
sciare mai indietro nessuno, specialmente mamme, bambini, 
adolescenti e i più poveri e lontani dalle unità sanitarie. Le diffi-
coltà, spesso di natura economica, organizzativa e logistica, sono 
il riflesso di complessità di altro livello.  
 
 

 
 
Supportare il Distretto significare far fronte alle necessità sani-
tarie di oltre 500.000 persone che vivono in zone rurali ma allo 
stesso tempo connesse a dinamiche globali. Ad esempio, spe-
ravamo che periodi impegnativi come quello del Covid non si sa-
rebbero più ripetuti, ma da anni ormai vediamo le conseguenze 
della guerra in Ucraina: prezzi dei beni alimentari aumentati ver-
tiginosamente e scarsità di farmaci, con riduzioni anche del 50%. 

UN DISTRETTO IN CONNESSIONE GLOBALE

In aggiunta, questi primi mesi del 2025 sono stati un susseguirsi 
di incertezze, con la notizia repentina dello stop dei progetti da 
parte di USAID (il programma di cooperazione USA, cancellato 
da Donald Trump). Ma la realtà distrettuale si misura anche con 
la realtà nazionale: la crescita economica dell’Uganda non va di 
pari passo all’impegno in tema di salute. Rispetto alle risorse 
umane previste nelle unità sanitarie governative secondo l’orga-
nigramma nazionale, solo il 35% sono state impiegate con con-
seguenze pesanti sul personale, che diventa sovra impegnato, e 
impatti negativi sulla qualità delle cure. Davanti a scenari com-
plessi, come garantire la continuità dei progetti?   
 
 

 
 
La cosa più importante è trovare delle soluzioni per tamponare le 
conseguenze sulla salute delle persone. Si cerca di non inter-

FOCUS SULLE SOLUZIONI

Lavorare in un Distretto significa mettersi in gioco con più livelli: dall’ospedale, alla comunità, 
all’approvvigionamento, ai centri di salute. Ma vuol dire anche misurarsi con il livello  
nazionale e con il contesto globale, mantenendo forte il legame con il personale e la dimensione rurale  
del distretto stesso.
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LAVORARE CON SCARSE RISORSE: IL DISTRETTO DI OYAM

ESPERIENZE DAL CAMPO




