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Nel 2022 il lavoro di Medici con l’Africa 
Cuamm è rimasto influenzato 
dall’emergenza Covid-19. In questo 
contesto le strutture sanitarie, già deboli, 
si sono trovate impreparate. Medici 
con l’Africa Cuamm ha supportato 
il sistema fornendo presidi medici, 
farmaci e materiali di protezione e 
mettendo a disposizione il proprio 
personale per la cura dei pazienti. Medici 
con l’Africa Cuamm ha supportato 
le campagne di vaccinazione Covid 
nelle 5 regioni in cui è presente (Iringa, 
Njombe, Simiyu, Shinyanga e Dodoma) 
contribuendo alla logistica, 
alla distribuzione dei vaccini e alle 
vaccinazioni nei villaggi, promuovendo 
la sensibilizzazione della popolazione. 
Inoltre è continuato l’intervento nell’area 
materno-infantile, facilitando l’accesso 
ai servizi sanitari e alle emergenze 
ostetriche, per garantire una maggiore 
copertura, equità e qualità dei servizi, 
supportando le strutture sanitarie 
periferiche con la formazione degli 
operatori sanitari, la supervisione e 
la fornitura di farmaci. Cuamm lavora 
inoltre per combattere la malnutrizione 
acuta e cronica, supportando 
il programma nazionale attraverso 
interventi educativi che favoriscano 
l’allattamento esclusivo del neonato 
fino ai 6 mesi, lo svezzamento e 
la corretta alimentazione dei bambini. 
Mira anche a migliorare la qualità 
dei servizi offerti dalle Unità nutrizionali 
attraverso la formazione del personale 
sanitario, le supervisioni e la fornitura 

di supplementi nutrizionali necessari 
per il trattamento dei malnutriti. 
Le attività si completano con l’approccio 
dell’early child development con 
l’obiettivo di promuovere lo sviluppo 
fisico, cognitivo e socio-emotivo del 
bambino. Infine, sempre per migliorare 
lo stato nutrizionale di madri e bambini, 
gli interventi si integrano con 
componenti idriche ed agricole in 
collaborazione con altre Ong. Continua 
l’impegno nell’ambito della prevenzione 
e del trattamento dell’Hiv. Nel corso 
dell’anno si è concluso nelle Regioni 
di Shinyanga e Simiyu il programma 
Test&Treat che ha avuto come obiettivo 
quello di incrementare il numero 
di persone testate e trattate per Hiv, 
di ridurre lo stigma verso le persone 
Hiv positive e avviare un modello 
di trattamento decentrato, i CLUB, 
per i pazienti Hiv positivi stabili. 
L’intervento sull’Hiv è continuato nella 
Regione di Shinyanga focalizzandosi 
adolescenti e giovani adulti. 
Particolare obiettivo del Cuamm 
è quello di rafforzare a livello nazionale 
l’impegno per la prevenzione, diagnosi 
e trattamento malattie croniche. 
Nel Distretto di Iringa DC e presso 
l’Ospedale di Tosamaganga è continuato 
il progetto integrato per la prevenzione 
e la cura del diabete e l’ipertensione, 
dove l’Ospedale diventa riferimento 
distrettuale per la diagnosi e la cura 
dei pazienti cronici e le strutture 
periferiche supportano il trattamento 
ed il follow up.
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DODOMA

REGIONE 
DI SHINYANGA
1 Ospedale regionale  
di Shinyanga
2 centri di salute
2 distretti
684.561 popolazione 
di riferimento 

REGIONE 
DI IRINGA E NJOMBE
4 Ospedali Tosamaganga, 
Kilolo District Hospital, 
Mafinga Town Council 
Hospital e Kibena
15 centri di salute
2 distretti
398.168 popolazione 
di riferimento 

0 150 300 km

REGIONE 
DI DODOMA
4 Ospedali Dodoma 
Regional Referral 
Hospital, Chamwino 
district hospital, 
Kongwa district hospital 
e  Bahi district hospital 
11 centri di salute 
3 distretti  
346.507 popolazione 
di riferimento 

REGIONE 
DI SIMIYU 
2 Ospedale Songambele, 
Bariadi
3 centri di salute
3 distretti
606.058 popolazione 
di riferimento

DOVE 
OPERIAMO

I RISULTATI RAGGIUNTI
SALUTE 
MATERNO 
INFANTILE

38.268
visite prenatali 

11.621
parti assistiti 

66.295
visite a bambini 
sotto i 5 anni

18.711
vaccinazioni

NUTRIZIONE 379
bambini trattati 
per malnutrizione 
acuta severa

MALATTIE 
INFETTIVE 2.610

pazienti trattati 
per malaria

822
pazienti trattati 
per tubercolosi

10.545
pazienti in terapia 
antiretrovirale

MALATTIE
CRONICHE 1.474

visite per diabete
2.992
visite per 
ipertensione

102
pazienti con 
cardiomiopatie

31
pazienti con 
ischemia cerebrale

FORMAZIONE
CONTINUA 31

infermiere
24
ostetriche

52
medici

97
altri
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