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INTRODUZIONE

“Breastfeeding is the normal

way of providing young

infants with the nutrients

they need for healthy

growth and development.

Virtually all mothers can

breastfeed, provided they

have accurate information,

and the support of their
family, the health care
system and.”

-World Health Organization 
(1)

“Mettere i neonati in

contatto pelle a pelle con

la madre immediatamente

dopo la nascita per

almeno un’ora e

incoraggiare le madri a

comprendere quando il
neonato è pronto per

poppare, offrendo aiuto se

necessario.”

-UNICEF(2)

(1)WHO, 2008
(2)Lau Y et al. 2017,  DOI





SCOPO DELLO STUDIO

Modalità del parto                        Contatto pelle                      

a pelle

Efficacia della poppata                  Contatto pelle 

a pelle



 Infant BreastFeeding

Assesment Tools

(IBFAT) score:

• Voglia di 

poppare

• La ricerca del 
capezzolo

• La capacità di 

attaccarsi al 

seno 

correttamente

• L’efficacia 

della suzione



MATERIALI E METODI

Ospedale di 
Tosamaganga, 
Iringa,   Tanzania

195 pazienti

26 giugno 2017 – 23 
luglio 2017



RISULTATI (1/2)
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Istogramma raffigurante il numero di contatto pelle
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Contatto skin to skin avvenuto 79 0 0



RISULTATI (2/2)
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IBFAT efficace IBFAT non efficace Totale

Contatto skin to skin avvenuto 57 22 79

Contatto skin to skin non avvenuto 35 81 116

Totale 92 103 195

p<0,05



CONCLUSIONI

 La modalità del parto condiziona l’esecuzione 
del contatto skin to skin

 L’IBFAT si è rilevato statisticamente efficace nelle 
madri che hanno eseguito lo skin to skin



Grazie per l’attenzione


