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L’episiotomia

«Procedura chirurgica il cui scopo è quello di allargare l’introito vulvare al 

termine del secondo stadio del travaglio nell’intento di abbreviare il tempo 

necessario per la fuoriuscita della testa fetale e ridurre l’estensione e/o le 

possibili complicanze di una lacerazione vaginoperineale spontanea.»

Cura e cultura del perineo, C. Crescentini e C. Vernier

BACKGROUND



SCOPO DELLO STUDIO

Valutare gli esiti perineali materni a breve-medio termine correlati all’uso 

dell’episiotomia presso il St. Luke Hospital di Wolisso (Etiopia) e presentare 

una proposta di management. 



CONTESTO

• St. Luke Catholic Hospital di Wolisso (Etiopia), 3600 parti l’anno

• Progetto in collaborazione con Medici con l’Africa, CUAMM



MATERIALI E METODI

10 Maggio – 18 Luglio 2022

Osservazionale longitudinale prospettico

530 parti vaginali

158 episiotomie (29,8%) 

144 episiotomie su nullipare (79,1%) 

Proposta Rivalutazione perineale a 7-14 giorni dal parto

Periodo

Studio



Raccolta dati

MATERIALI E METODI

Anamnesi personale ed 

ostetrica

Travaglio e parto

Episiorrafia

Neonato 

Durante il ricovero Follow-up

Segni e sintomi di 

infezione

Tipo di trattamento 

utilizzato

Eventuale prescrizione di 

terapia



Criteri di inclusione

Campione effettivo: 26 puerpere

MATERIALI E METODI

Episiotomia al parto

Residenza nella città di Wolisso

Disponibilità a ritornare per la rivalutazione



RISULTATI

• Valutazione degli indici 

di flogosi (secrezioni 

purulente, dolor, calor, 

rubor e temperatura 

corporea)

• Punteggio ad ogni 

sintomo da 0 (assente) 

a 3 (presente)

Deiscenza: 15 pazienti (57,7%) Infezione: 6 pazienti (23,1%)
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Puerpere con infezione
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CONCLUSIONI

Prevenzione in gravidanza

Limitare l’utilizzo dell’episiotomia

Formazione del personale
Prevenzione durante il 

travaglio e parto



CONCLUSIONI

Counseling corretto

Se necessaria l’episiotomia

Setting adeguato Incontro nel puerperio



«Se la salute è un diritto, 

battersi per il suo rispetto 

universale è un dovere.»

Medici con l’Africa CUAMM


