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“Prima le mamme e i bambini. 1000

di questi giorni” e il programma avviato
nel 2017 da Medici con I'Africa Cuamm
in 7 Paesi dell’Africa, con 'obiettivo di
assicurare la salute di mamme e bambini
nei primi 1.000 giorni, i piu difficili

e delicati.

Gli interventi di Medici con I’Africa Cuamm
e i risultati gia raggiunti sono stati presentati
durante '’Annual Meeting che si & tenuto
I'11 novembre 2017 ad Assago, Milano.
All'evento hanno preso parte amici,
sostenitori e rappresentanti delle istituzioni
italiane ed europee.

«Grazie a tutti voi per quello che fate

e per I'esempio che date, che fa bene
all’ltalia, oltre che a voi. Non é vero

che I'Africa ce la sta facendo da sola,

ma € vero che ce la puo fare. Per noi

la stabilita del continente e strategica:
I'ltalia & I'unico paese che ha una politica
decente nei confronti dei flussi migratori.
Quando il presidente della Commissione
europea Juncker dice che su questo ['ltalia
ha salvato I'onore dell’Europa noi siamo
orgogliosi di essere italiani. Non alziamo
muri e non chiudiamo porti, ma lavoriamo
per sottrarre i flussi ai criminaliy.

On. Paolo Gentiloni

Presidente del Consiglio dei Ministri

«Le testimonianze di oggi mi hanno colpito
per la loro forza e sono I'espressione di una
presenza diretta, non mediata. Decine

di centinaia di migliaia di vite dipendono

da quello che fanno i medici del Cuamm:

la forza di queste esperienze ti strappa

dal quotidiano, mostra la vocazione
intrinseca negli esseri umani a fare del bene.
Cito proprio don Dante Carraro, che diceva
che quello che fa la differenza € la passione
e la dedizione. La forza delle cose in cui
crediamo cambia la realta, e come

se la cambialy.

Prof. Mario Draghi

Presidente Banca Centrale Europea
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1.000 DI QUESTI GIORNI

Medici con I’Africa Cuamm & la prima
ong in campo sanitario riconosciuta in
Italia e la pit grande organizzazione
italiana per la promozione e la tutela
della salute delle popolazioni africane.
Dal 1950 opera sul campo per garantire
il diritto alla salute anche delle
popolazioni pit emarginate della terra.

OGNIANNO IN AFRICA
SUBSAHARIANA A
CAUSA DEL PARTO
MUOIONO 265.000
DONNE. UNA OGNI
DUE MINUTI.

| BAMBINI CHE
PERDONO LA VITA
NEL PRIMO MESE
SONO 1,2 MILION,
MENTRE, FRA QUELLI
CHE CE LA FANNO,
UNO SU TRE SOFFRE
DI MALNUTRIZIONE

Nel 2012 Medici con I'Africa Cuamm ha
avviato il programma “Prima le mamme
e i bambini” e in 5 anni ha garantito
I'accesso al parto gratuito e scuro a
quasi 135.000 donne africane.

Nel 2017 Cuamm ha rilanciato la sfida
estendendo e rafforzando I'intervento a
tutela della salute materno-infantile.

UN PERCORSO LUNGO 1.000 GIORNI:
9 MESI DI GRAVIDANZA E 2 ANNI DI VITA

Gravidanza Parto
280 giorni 1giorno

(9 mesi) (6 mesi)

Allattamento
180 giorni e crescita

Conil programma “Prima le mamme e i
bambini. 1000 di questi giorni”,
Medici con I'Africa Cuamm si prende
cura di mamme e bambini per tutto il
periodo che va dall’inizio della
gravidanza fino ai due anni di vita,
con un’attenzione particolare al tema
della nutrizione.

Nei villaggi piti inaccessibili dell'ultimo
miglio, nei centri di salute e negli
ospedali, i medici e gli operatori

del Cuamm assicurano visite e
assistenza alla madre durante tutta
la gravidanza e il parto. Dopo la
nascita, promuoviamo I'allattamento
esclusivo al seno per i primi sei mesi
e seguiamo il bambino fino ai due anni,
per prevenire e trattare le patologie
neonatali e pediatriche pit comuni, e in
particolare la malnutrizione acuta e
cronica, ancora troppo diffuse.

Svezzamento

539 giorni
(18 mesi)
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GLI OBIETTIVI NEI 5 ANNI 7 | RISULTATI DEL PRIMO ANNO

paesi

5

anni di intervento
(2017-2021)
Obiettivo: 320.000 parti assistiti Obiettivo: 10.000 bambini Obiettivo: 50.000 bambini
320 000 in 5 anni malnutriti acuti da curare in 5 anni da seguire nella crescita in 5 anni
n

10,000 55.209 2.410 17.167

PART] BAMBINI TRATTAT] BAMBINI TRATTAT]
e ASSISTIT PERMALNUTRIZIONE | PER MALNUTRIZIONE
50,000 NEL 2017 ACUTANEL 2017 CRONICA NEL 2017

17% 24% 34%
DELL'OBIETTIVO DELLOBIETTIVO DELLOBIETTIVO
RAGGIUNTO RAGGIUNTO RAGGIUNTO

Si tratta di un buon risultato iniziale, La malnutrizione acuta & dovuta a un La malnutrizione cronica indica un ritardo
una percentuale in linea con le accesso insufficiente al cibo, ad esempio | nella crescita ed & dovuta a una costante
aspettative. In alcuni dei distretti nei a causa di carestia o difficolta carenza di cibo o a un uso limitato delle
quali operiamo si € cominciato da poco economiche. E |a forma piu pericolosa, risorse disponibili.
a coinvolgere le comunita che non sono | che pu0 portare alla morte. Per essere Causa nel bambino deficit permanenti
ETIOPI A qyindi ancora state informatg _dei servizi | curatarichiede il trattamento negli !:li crescita fisica, psichica e
UG ANDA Wolisso disponibili e delle nuove facilitazioni ospedali o nei centri di salute. intellettuale, compromettendo tutta
Ab al loro accesso. la sua vita futura. [| Cuamm svolge
Ma::m con mamme e_bambini attivita
y che possono ridurre I'impatto

della malnutrizione cronica.

TANZANIA

Tosamaganga
Songambele

ANGOLA

Chiulo
MOZAMBICO
Montepuez
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Cuamm 1.000 di questi giorni.
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1.000 DI

GLI INTERVENTI CONCRETI

SUL CAMPO
189.700

VISITE PRE
£ POST NATALI

Nel corso del 2017 abbiamo assicurato
189.700 visite pre e post natali, che hanno
contribuito a migliorare le condizioni
generali del bambino gia durante la
gravidanza e nell'immediato post
parto, contrastando da subito
I'insorgere delle condizioni che possono
portare a sviluppare la sua
malnutrizione.

| LIVELLI DI FASE:
ASSISTENZA 13/

3.220

TRASPORTIIN
AMBULANZA

Negli ospedali e nei territoriin cui &
attivo, abbiamo sostenuto il sistema
delle ambulanze con 3.220 trasporti
garantiti per le emergenze ostetri

che che possono portare, se non sono
trattate per tempo, al dramma

della morte della mamma e del feto.

Per raggiungere questi
risultati i medici e gli
operatori del Cuamm si
sono presi cura di mamme
e bambini per tutto il
periodo che va dall'inizio
della gravidanza fino ai due
anni di vita.

Nei villaggi, nei centri di
salute, negli ospedali: le
attivita del Cuamm
coinvolgono tuttii livelli del
sistema sanitario, per
offrire interventi piu efficaci
e per rafforzare lI'intero
sistema sanitario.

COLLEGATI
ALLE 4 FASI
NEI 1.000
GIORNI

f

Comunita/
villaggio

Medici con I'Africa

f;an -

-~
@/ P = Centro di salute
P periferico

Trasporto
d’emergenza

Prima le mamme e i bambini.
Cuamm 1.000 di questi giorni.

FASE: FASE: FASE: FASE:
2 1/2/3/A 2 1/2/3/4
Assistenza
adeguata
Trasporto verso
|'assistenza H
Assistenza /\
Trasporto verso P
|'assistenza P - -
Percezione /\ P - i
del rischio e ricerca PN -
diassistenza -~ Trasporto
d’emergenza
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1.000 DI
LIMPEGN

UESTI GIORNI
DELLA FORMAZIONE

E NELLA RICERCA

ACCESSO ALLE CURE DA
SOLO NON £ SUFFICIENTE:
PER QUESTO

L CUAMM OPERA PER
MIGLIORARE LA
QUALITA DELLE CURE

E DEGLI INTERVENTI
OFFERTI ANCHE
ATTRAVERSO

LA FORMAZIONE

DEL PERSONALE LOCALE
E LA VALUTAZIONE

DEI RISULTATI.

782

PERSONALE SANITARIO
LOCALE FORMATO

Sono 782 le ostetriche, infermiere e
i membri dello staff sanitario formati
che sono in servizio negli ospedali

e nei centri di salute coinvolti dal
programma.

804

AGENTI COMUNITARI
FORMATI

Sono gli operatori che portano
I'intervento del Cuamm fin nei villaggi
e nelle comunita, garantendo

a mamme e bambini visite, vaccini,
screening per la malnutrizione.

Le persone vengono informate sui buoni
comportamenti da adottare, sull'esistenza
di strutture sanitarie che possono
occuparsidiloro e sucome raggiungerle
conimezziadisposizione pericasi

pit urgenti.

9
RICERCHE AVVIATE

Losservazione delle attivita svolte

e la misurazione dei risultati raggiunti
ci permette direalizzare ricerche
operative di approfondimento delle
conoscenze, della qualita o efficacia
dei servizi. Durante il 2017 sono state
avviate 5 ricerche nell'ambito della
malnutrizione acuta, dell’allattamento
esclusivo al seno, dell'assistenza

al neonato. Non si tratta di ricerche volte
adimostrare le evidenze scientifiche
che gia esistono e che sono alla base
dell'intervento, questi studi sono
finalizzati piuttosto a sperimentare

e trovare modalita nuove per far si che
le evidenze che gia conosciamo si
possano applicare stabilmente anche
nei contesti d'azione del programma e,
con i necessari adattamenti, diventino
buone pratiche anche nelle realta piu
complesse dove ancoranonlo sonoe
dove Medici con I’Africa Cuamm opera.
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Prima le mamme e i bambini.
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Per avere maggiori informazioni

sulle attivita di cura, ristrutturazione ed
equipaggiamento che vogliamo realizzare,
chiamaci al numero 049 8751279.

AIUTACI ANCHE TU.

Puoi contribuire con:

— c¢/c postale 17101353

- IBAN: IT32C0501812101000011078904

— www.mediciconlafrica.org per donazione online

PRENDITI CURA DI UNA MAMMA E
DI UN BAMBINO: BASTANO 6 € AL MESE.
CHE COMPRENDONGO:

per assicurare 4 visite di controllo alla mamma
in gravidanza

50€

40 € per garantire un parto assistito

30 € per accompagnare mamma e bambino nella fase
dell'allattamento escusivo al seno

80 € per garantire i vaccini e i controlli di crescita

nella fase dello svezzamento

TOTALE 200 €

200 euro : 33 mesi (1.000 giorni) = 6 euro

QUANDO LA SITUAZIONE SI COMPLICA:

per garantire un trasporto in ambulanza

15€

100 e per intervenire nelle emergenze ostetriche
con parto con taglio cesareo e trasfusione
di sangue
54 € per assicurare la terapia per un anno
a un bambino malnutrito cronico
150 € per curare un bambino con malnutrizione acuta

cherichiede un ricovero

Medici con I’Africa Cuamm
via San Francesco, 126
35121 Padova

tel. 049 8751279
cuamm@cuamm.org

«La strada e lunga per tutti noi ma,

se ne percorriamo un pezzetto assieme,
sara piu facile arrivare fino in fondo.
Anche un piccolo contributo & prezioso,
perché dove c’e bisogno di tutto

non si da mai niente per scontatoy.
Don Dante Carraro
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