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EMANUELA ZUCCALA
Beira

averanda, da poco ridipinta di giallo e
azzurro accesi, e ridottaaun magma di
-4 detriti e fango scuro. Il muro posterio-
re e crollato, qualche computer s’e€ perso nel
diluvio. Ma Isabel Mendez e le altre donne del-
I'associazione Kuplumussana hanno troppo
dafare, adesso, per piangere sulla distruzione
che il ciclone Idai ha abbattuto sulla loro se-
de, leloro case, il quartiere Macurungo che s’e
asciugatoma e tutto daricostruire. Cisono da
scaricare furgoni pieni di vestiti, farina e riso
per le famiglie che hanno perso tutto. «C’e da
istruire la gente su come pulire I'acqua con il
cloro, cosi che si possa bere. Perché lo sappia-
mo: la pioggia porta il colera», sospira Isabel,
richiamando I'epide-
mia che gia conta pilt
di 4mila casi. Poi rac-
conta: «Casamia e ca-
duta per il vento.
Quando il ciclone &
passato, ne ho co-
struita una con delle
canne. Non sono stan-
ca, anzi: mi sento pit1
forte, pronta ad aiutare altre persone. Non c’€
tempo per la tristezza».
Le donne dell’associazione Kuplumussana so-
no cosi: tenaci, gioiose. Le conoscono tutti a
Beira, la citta del Mozambico centrale messa
in ginocchio dal ciclone Idai del 15 marzo, che
ha travolto anche Malawi e Zimbabwe. In Mo-
zambico si contano oltre 600 morti, 130mila
sfollati, 700mila ettari di terreni agricoli anda-
ti persi. A Beira, il cui porto alle foci dei fiumi
Pungwe e Buzi & un'infrastruttura cruciale an-
che per gli Stati confinanti, il bilancio & disa-
stroso: edifici scoperchiati, alberi sradicati, mi-
gliaia di sfollati nelle tende. Per ricostruire la
citta ci vorranno anni, dicono dal Municipio.
Mentre lo Stato ¢ ora alle prese con un secon-
do ciclone che a inizio maggio ha inondato i
distretti del nord. Molti quartieri di Beira so-
no rimasti senza elettricita per settimane, al-
cune strade restano impraticabili, 'Ospedale
centrale ha subito gravi danni, la rete idrica ¢
quasi cancellata. Le agenzie umanitarie han-
no lanciato un appello: servono 282 milioni di
dollari per affrontare I'emergenza, definita dal
segretario generale dell'Onu, Antonio Guter-
res, «una delle peggiori catastrofi climatiche
nella storia africanan.

La forza del Mozambico

per rialzarsi dal ciclone Idai

A pieni nudi tra fango e pozze, Isabel Mendez
e le 30 donne della sua associazione si sono
mosse subito per cercare i feriti nel bairro di
Macurungo, alla periferia est della citta. Del
resto il loro nome, Kuplumussana, nella loca-
le lingua sena significa «salvarsi a vicenda», e
loro scalpitano per riprendere I'impegno so-
ciale per il quale sono nate nel 2005, e che le
harese note in tutto il Mozambico: la sensibi-
lizzazione sull’Aids. «Siamo state le prime don-
ne nel Paese a dichiarare apertamente di es-
sere sieropositive» spiega la presidente Fran-
cisca Jodo Manvura, ricordando che in una
nazionein cuiil 13,2% della popolazione ¢ af-
fetto dal virus dell'Hiv (fra i tassi pit1 elevati in
Africa, che nella provincia di Sofala, dove si
trova Beira, raggiunge il 16,3%), le donne sie-
ropositive sono bersagli della discriminazio-
ne piii cieca. Additate, cacciate dai mariti, «co-
me se solo noi dovessimo provare vergogna»
aggiunge Francisca, che ha 50 anni e ha sco-
perto di avere 'Hiv nel 2006 quando il secon-
do figlio, a 9 mesi, s'¢ ammalato all' improvvi-
so. «Allora, a differenza di oggi, non sempre si
eseguiva il test dell’Hiv alle donne incinte: io
ero malata senza saperlo e ho trasmesso il vi-
rus a mio figlio. Ma con la terapia anti-retro-
virale, entrambi stiamo bene e conduciamo
una vita normalissimay.

E questoil messaggio, tuttora ostico in comu-
nita che ai medici preferiscono i curandeiros,
i guaritori tradizionali, diffuso dalle Kuplu-
mussana a testa alta: il virus non € uno stig-
ma, va solo curato. Affiancano medici e infer-
mieri nei centri sanitari, vestite tutte uguali
con le capulana verdi e gialle, i tessuti tipici. E
vanno di casa in casa a controllare che le per-
sone sieropositive seguano correttamente la
terapia anti-retrovirale, a volte disattesa per
negligenza o per affidarsi alle erbe dei curan-
deiros. Un compito importante, in un Paese in
cui solo il 57% dei sieropositivi prende i far-
maci. La chiamano busca ativa, ricerca attiva,
con cui 'associazione ha salvato oltre duemi-
la persone ogni anno. E organizzano spetta-
coli teatrali, danze collettive per avvicinare a
loro la gente dei quartieri, momenti di pre-
ghiera, auto-finanziandosi con un lavoro di
sartoria e di catering per le organizzazioni in-
ternazionali. Un’'educazione sanitaria «alla pa-
ri», che s’ rivelata una carta vincente nelle co-
munita pil1 svantaggiate.

«Kuplumussana ¢ una famiglia» ammette Isa-
bel Aleixo Domingo, 36 anni, sieropositiva dal
2005. «L’ho scoperto in gravidanza, ricorda.
«Un gruppo di donne si riuniva all'Ospedale
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di Beira, parlando di Hiv: era il primo nucleo
di Kuplumussana, diventato associazione nel
2008 grazie a una pediatra della Ong Medici
con Hche ci ha fornito i mez-
zi di trasporto per allargare il nostro impegno
a tutta la citta». La storia di Isabel & simile a
quella di altre donne sieropositive, qui: cac-
ciata dal marito che rifiutava di sottoporsi al
test dell'Hiv («Dili a poco &€ morto, di certo uc-
ciso dall’Aids»), s’'¢ ricostruita una vita auto-
noma coni4 figli, comprando un piccolo ter-
reno. Maria Jaimo Wachene, 34 anni, ha inve-
ce convinto il marito Feliciano a fare il test e
oggi lui é fra i 3 uomini che si sono uniti a Ku-
plumussana, testimoniando che si puo dare
un colpo di spugna ai retaggi maschilisti per-
sino in una societa tanto tradizionalista.

«Vistal’esperienza e l'autorevolezza che si so-

La calamita che si &

no guadagnate nelle comunita» riferisce An-
drea Atzori, coordinatore per [Ciamm degli
aiuti nell’emergenza post-ciclone, «le stiamo
formando per altri interventi di sensibilizza-
zione dopol'inondazione: la sanificazione del-
l'acqua, il monitoraggio dei bambini malnu-
triti, 'attenzione alle donne in gravidanza da
riferire ai centri sanitari».

A Beira € ancora nitido e tremendo il ricordo
della grande alluvione del 2000, che uccise 800
persone. Le donne di Kuplumussana cantano
e danzano, rievocando come riuscirono a ri-
sollevarsi da quella devastazione. Sicure che,
insieme, ce la faranno anche oggi.

Questo reportage e stato realizzato con il sup-
porto del Consorzio Ong Piemontesi attraver-
so il programma “Frame, Voice, Report!’, con il
contributo dell' Unione Europea.
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abbattuta il 15 marzo
sul Paese africano

ha provocato 500 morti,
un milione e mezzo

di sfollati e 500mila
ettari di terreni agricoli
andati perduti

A Beira, I'impegno delle donne dell’associazione
Kuplumussana, che nella lingua locale significa
«aiutarsi a vicenda». Lo spirito con cui dal 2005,
con I'aiuto di alcune Ong, sensibilizzano

la popolazione sull’Aids. «Il virus non ¢

uno stigma, va solo curato. Siamo una famiglia»
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